Les sobusions d'une gaéri

avec pricision de quel déséquilibre
énergétique vous souffrez, en particulier
 travers vos émotions, vos sentiments, voire
#at physique, votre teint, votre pouls, voire
sammeil... Bref, rien n'est laissé au
hasard pour étabiir un diagnostique.
Reste ensuite & soigner la déprassion.

+ C'est un « vide de Foie = ou = vide
de sang du fole = 7

Lacupuncteur s'efforcera, entre autre,
de faire remonter I'énergle de I'organe en
stimulant la Shu du diaphragme qui tonifie

la witalivd, de la

i bontie ot rapisde

sent exsentiellement par ['acoupuncrure,

I sang, celui du foie et de |a vésicule bil-
laire, Massez qussi bo miridien du pramier

ortedl et remonte jusqu'au fose an passant
par |a face interne du medlet, du gencu
ef de la cuisse. En Qi gong, orientez-vous
sur des exercices visant & dtirer lewrs
miridiens,

+ Un « vide du corwr » 7

On tonifiera principalement les paints
Xin Shu du Ceewr, Ge Shu du
diaphragme, le Mu dy coeur situé su-dessis.

du sternum et e Yin Tang au niveau du
frant juste entre les sourcils. De méme, on
massera le méridien Coeur qui part du creux
de I'aisselle, pour finir & I'extrémité de
Fauricubaire, an passant le long de [a face
interne du bras, de |'avant-bras et de la
main. ldem pour le Malire du Ceeur qui
débute sur le coté extéreur du sein,
remonte vers e croux de Pépaule jusqu’a
Pextrémité du majeur. Choisisser des
exgrcices de O n quei bes étirant.

# Un = vide de la rate » 7

On travaillera surtout sur les paints Pi Shu
et Ge Shu. Celui de Zhang Men et le Mu de
Ia rate aideront & drainer le ventre, Eliminez
un blocage du Qi dans labdomen, en
piguant le point Da Heng, Coté massage,
concentrez-vous sur au mérdien de la rate,
Commengant au gros oeteil, il remaonte le
long de Iz face interne de la jambe
Jusqu'en haut du sein aprés avoir confournd,
avant e redescendre dars b creux de I't'.‘v.ll(‘.
pour s'achever sur le chté,

dessous du niveau de |3 poitrine. ttm
les aussi grace & des exercices de Qi gong.

v Un « vide du poumon = 7

En acupuncture, on stimulera le point Fel
Shu, le Zhong Fu ef le Po Hu, Massez e
miridien de cet organe qui débute sous la
clavicule jusqu's Pexrémité du pouce, be
tout en passant par la creux de I'dpauls et
les faces externes du bras, de b main et du
doigt. En Qi gong. préférez I'étirement
des méridiens di poumon et du gros
intestin, Optez aurssi pour |a posture da b ge.
¥ Un « vide du rein » 7

On s concentrera sur les points Ming Men,
Shen Shu, Guan Yuan et Qi Hal afin de
tonifier le O du rein. Guant au Zhi Shi, le
point Shen du rein, il atténuera, voir
&minera, toute trace du traumatisme initial,
Massez les méridiens du rein ot da la vessie,
L presmier commence 2 nivesu du quetrime
crtesl sous a plarte du pied. 1| I'a traverse en
diagonale |usqu'au creux de celle-ci,
awant de remonter sur |a face interne du
pied jusqu'a la cheville. Et prendre
ensuile la direction de I'aine en passant
par la face interna du mallet, du genou &t
de I cuisse. Une fors les organes pénitaux
contournés, | s'éléve ensuite jusqu'en
dessous de a clavicule. (5
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