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Yin-Yang et les 5
mouvements représentent une maniere
d'expliquer le fonctionnement de l'univers,
de la nature et de I'homme.

Ce qui débouche sur une conception trés
riche de ’homme, soumis aux influences
extérieures et intérieures.

« Quand la médecine moderne cherche a aller
contre ce qui va mal, la médecine chinoise
cherche a renforcer ce qui est précieux. »

Selon les principes de la médecine chinoise, la bonne circulation
de Iénergie assure santé et équilibre. Une mauvaise circulation de
I’énergie, et c’est I’équilibre du corps qui est menacé, la maladie
n’étant que le résultat d’un déséquilibre, d’un manque d’énergie
ou bien d’un exces. Partant du postulat que I’homme fonctionne
tout comme dans 1’univers grace aux énergies qui circulent en lui,
sa santé repose sur la qualité, la quantité, la bonne combinaison et
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le bon équilibre de toutes ces énergies.

Pour aller plus loin

Le Guide du bien-étre
selon la Médecine
chinoise,

de Marie Borrel et Yves
Réquéna, Guy Trédaﬂiel
Editeur a
A la fois précis, pratique et Iudlque ce
livre présente avec une grande clarté
les notions souvent floues d'énergie,
de Yin et de Yang, et surtout des 5
éléments de la médecine et de la
psychologie chinoises. Enfin, il offre
des moyens naturels et efficaces pour
vous harmoniser avec ces éléments a
travers les différentes disciplines de la
médecine chinoise.

Ouvrage accessible a tous, pour déve-
lopper sa santé et vivre I'harmonie au
quotidien.

Bien et vivre Bio

Ce site propose des produits et des
conseils pour votre bien-étre au naturel :
Kinotakara, oreiller millet, compléments
alimentaires, cosmétiques naturels,
produits ayurvédiques, bijoux en pierre,
ambre...Un site a consulter pour des
achats de forme et de plaisir.
www.bien-et-bio.com
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aussi large que possnble et dans les meilleures conditions,
voila une grande question ! Et c'est pourquoi les praticiens
s‘organisent, soutenus par les organismes référents comme
la Fédération nationale de médecine traditionnelle chinoise
ou I'Union francaise des praticiens de médecine traditionnel-
4 le chinoise, qui travaillent actuellement a unifier et renforcer
les programmes d'enseignement des différents établisse-
4 ments de formation. L'exercice de la médecine traditionnelle
'-. chinoise par des non médecins est néanmoins autorise et
réglementé dans plusieurs pays européens depuis |'adoption
de la "Résolution sur le statut de médecines non convention-
! nelles” en 1997. S'il est admis que la médecine chinoise
| puisse accompagner et compléter la médecine moderne dans
de nombreux domaines, nous sommes encore loin en France
! d'une reconnaissance de la profession de praticien de
. médecine chinoise. De plus, l'industrie pharmaceutique est
| trés puissante, et si l'importation de plantes chinoises n'est
pas interdite, leur utilisation l'est par contre. Voila bien une
situation pleine d'ambiguité...

Union Francaise des Praticiens de Médecine Traditionnelle
Chinoise (UFPMTC) www.ufpmtc.com

La Fédération Nationale de Médecine Traditionelle Chinoise
(FNMTC) www.famtc.com




