Conseils et astuces pour voyager sans souci et sans stress
Le Courrier Du Livre ; février

Charttts Gench
et 2006, 14,50 €
f lﬂlr..b"‘% Des astuces pour gérer le stress
VOYAGER du voyage et arriver a destination
en pleine forme. Des idée§ pour
trouver un.-hébergement avec un
service de qualité sans dépasser
votre budget. Des recettes pour
Lo Sne e i éviter piéges et déboires et profi-
ter au maximum de votre séjour. Des solutions pour ne
pas perdre le contact avec vos proches et des moyens
techniques pour garder intacts vos souvenirs, par une
contributrice assidue aux guides Lonely Planet.




