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médecine douce|

Coliques, insomnies, peur

Soulagez votre
bébe avec vos

Retrouver des nuits tranquilles et un bébé tout a fait zen,
voici ce que propose cette étonnante méthode manuelle !

e bébé est un petit &tre
aussi attendrissant que
déromant.Poulqnmne
dort-il pas ? Pourquoi
refuse-t-ilsonbiberon ?
Pourquoipleure-t-il ? Comme
l'affirmele DrPierre-Noél De-
latte dans son livre*, un bébé
panique sans arrét, et pour
un rien, parce qu'il n'a aucun
moyen de relativiser, son cer-
veaun'étant pasencore totale-
mentopérationnel. Il peutain-
si paniquer parce qu'il a faim,
parce qu'il est seul, parce que

quelque chose I'a effrayé, par-
ce qu'un besoin, vital pour lui,

Contrelacolére

Ce circuit se pratique

grosse colére.

Point @ Appuyez 9

nlestpassatisfait... Or,unbébé
ne peut exprimer sa peur que
parlecorps:ilpleure,ilnedort
pas, il vomit, il refuse de téter,
iladescoliques... Delaméme
fagon, unbébéne peutpaspar-
ler pour informer ses parents
de ses besoins et de ses malai-
ses : comment dire : « Je suis
mouillé, j'ai froid », « J'ai mal
auventre »0u« im'as-
tu réveillé ? » Alors il pleure
etsemetencolére trésfort,car
il ne sait pas nuancer ou mai-
triser ses émotions.

Si l'on arrive & apaiser l'en-
fant et & lui rendre son équili-

bre émotionnel, on le soulage
etl'on peut régler, ou atténuer,
tous les troubles physiques qui
y étaient liés. Une méthode &
la portée de tous peut s'avérer
d'ungrandsecours:lapsycho-
bio-acupressure. Elleconsistea
pressercing points d'acupunc-
tureducorps. Enstimulantces
points — presque ~ en méme
temps, on crée une sorte de
circuit qui agit rapidement
sur les causes, souvent intime-
ment mélées, des troubles que
connaissent tous les bébés.

*5 Points pour mon bébé,
éditimﬁuw_

gauche, deux cen-

timétres au-dessus
V', de la malléole interne
. delacheville (la petite

avec une grande dou- bosse osseuse).
ceur sur le point placé . Point@ Appuyezsur
au-dessus et & gauche du le dessus de la main,

nombril. o\ = entre le pouce et l'index.

Point @ Appuyez surle - ™ Point & Appuyez délica-
cdté externe gauche dela  du péroné (la petite boule tement entre les tendons
jambe, au-dessous duge- osseuse). des troisiéme et quatriéme

nou, au niveau de la téte

Point & Appuyez sur la

orteils gauches.

M Enchainezvite
etsuccessivement
lespressionssur
lescing pointsdu
circuiten tenant
l'!ndexappuyéune
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face interne du tibia =

Point @ Appuyez & l'exté-
rieur de l'ongle du cinquié-
meorteildroit(qu'est-ceque
Clest petit ).

Point @ Maintenez la jam-
be délicatement et souple-
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ment, appuyez sur la plante
du pied, juste au mi-
lieu, sous labase des
- ' , orteils.
7/ Point € Appuyez
/4 surlapurhme.aumi-
" lieu, entreles deuxma-
"/ melons.
" Point @ Imaginez une

* montre-braceletason poi-

gnet gauche, et appuyez au
milieu du cadran!

Point © Appuysz:é.,%
rieur de la pha-— =i
lange supé-i=
rieure du gros
orteil gauche.

Contre les coliques

Point @ Tracez une ligne
horizontale imaginaire qui
irait de son nombril jus-,
qu'a son flanc gauche ;=
appuyez sur le point qui

se trouve au milieu de

Point & Appuyezsurle .

dessus du pied, entre le
gros et le deuxiéme orteil.
Point © Appuyez entre le
pouce et I'index droit.
Point @ Appuyez deux
centimétres au-dessus de
lamalléole externe ('os qui
faitune petitebosse) de
cheville gauche, s

de son péroné (os ex-

temne du tibia).

Point @ Appuyezsurlaface

interne de son tibia droit,
. légérement au-

—— dessus de la

. malléoleinterne.
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