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face & des challenges qui ne peuvent étre
remportés par la science et la religion seules.
Nous avons besoin d'allier notre compréhen-
sion spirituelle & notre connaissance scienti-
fique moderne afin de venir & bout de la souf-

Les
Kazuo Murakami nous rapprochent de ce but."

france. importantes recherches de

Sa Sainteté le Dalai Lama

Kazuo Murakami est un éminent généticien japonais.
Son livre, qui pourrait paraitre ardu, est en fait trés
accessible. Il fait remarquer que les caractéres géné-
tiques qui se sont transmis de génération en génération
ont été considérés comme immuables et inévitables.

Mais  des

l'environnement et d'autres facteurs extérieurs modi-

études récentes ont montré que
fient la maniére dont nos génes agissent. L'ouvrage
indique comment nous pouvons activer les génes béné-
fiques et mettre un frein aux génes négatifs. Autrement
dit, nos pouvoirs cachés résident en nos génes.

Puisque le code génétique est trop complexe pour avoir
été créé au hasard, 'auteur montre qu'un grand pou-
voir existe dans l'univers. Il l'appelle ce "Quelque
Chose de Grand". 1l pense que toute vie émane de la
méme source. Toutes ces cellules ont une forme simi-
laire. De 13, la vie sous toute forme - l'étre humain,
I'animal ou la plante - est digne d'étre traitée avec

respect et dignité.

Comme Masaru Emoto, le Dr Murakami veut allier la
science et la spiritualité. C'est sans doute pourquoi il
a exposé son travail en présence du Dalai Lama, a
Daramsala.

UaZas
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