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100 ANS

Les Secrets de la longévité est bourré d'idées surprenantes — toutes
naturelles — pour vivre longtemps, rester en bonne santé et étre heureux.
Issu d'une prestigieuse lignée de médecins chinois et spécialiste de la lon-
gévité, le Dr Mao (ainsi que ses patients le connaissent) comporte
d'Innombrables conseils, étonnamment efficaces et simples : un peu de
miel dans votre thé pour favoriser la guérison ; ou encore une promenade
chaque soir aprées le diner pour réduire les risques d’accidents vasculaires
cérébraux et de problémes cardiaques. Les textes sont organisés en chapi-
tres sur l'alimentation, la guérison, I'environnement, les activités et les
relations, vous permettant ainsi de trouver immédiatement ce que vous
cherchez.

Les secrets de la longévité combine la sagesse orientale et les derniéres
découvertes de 'Occident. Il vous offre une multitude d'informations vous
permettant de prolonger votre vie, d’avoir une santé radieuse et d'étre
mille fois plus heureux.
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