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Lecture de référence pour les parents mais aussi pour ceux qui s'occupent d'enfants, cet ouvrage, 
truffé de conseils pratiques et de remarques judicieuses, couvre tous les aspects du développement 
de l'enfant, de la naissance à trois ans. Pour éviter aux jeunes parents toute angoisse inutile, il leur 
explique comment faire face avec sérénité aux multiples petits problèmes de la vie quotidienne et 
comment, à chaque étape, stimuler au mieux les tout-petits pour qu’ils s’épanouissent en toute 
quiétude.

Cet ouvrage :
• Couvre le développement physique, mental et socio-affectif de l’enfant, mettant l'accent sur les 
acquisitions les plus importantes, telles que la marche et le langage.
• Indique comment l’accompagner dans son apprentissage et choisir les jouets les mieux adaptés. 
• Aborde les principaux sujets de préoccupation des parents et propose, pour chaque tranche d'âge, 
des tableaux de progression et d’acquisition.
• Rassemble les conseils indispensables pour guider votre enfant vers l'autonomie, en toute sécurité 
et harmonie.

CAROL COOPER est pédiatre. Elle présente des émissions de radio et de télévision.
Principalement intéressée par la santé familiale, elle est l'auteur de plusieurs ouvrages à succès dans 
le domaine de la puériculture. Elle est maman de trois enfants, dont des jumeaux.
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