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Genre : Développement personnel
2823

SHAKTI GAWAIN

" Le travail de Shakti Gawain est une aide inestimable pour notre évolution "  Deepak Chopra
" Vivez dans la lumière est un livre puissant... il peut transformer votre vie."   Dr Wayne Dyer 

Dans la première édition de Vivez dans la lumière, Shakti Gawain a permis à des milliers de 
lecteurs de découvrir un nouveau mode de vie puissant - écouter son intuition et la laisser nous 
guider.
Dans cette nouvelle édition, l'auteur met l'accent sur l'importance de reconnaître et de comprendre 
nos énergies reniées - notre part d'ombre.
Grâce à ce nouvel aspect, Vivez dans la lumière prend un sens plus profond et plus riche.
L’auteure nous explique comment avoir plus de pouvoir et d'équilibre dans notre vie en concentrant 
la lumière de notre conscience sur tous les aspects de notre personnalité, même ceux que nous avons 
redoutés ou rejetés.
Premiers lecteurs et fans de l'auteur seront entraînés dans ce voyage vers la découverte de soi, 
l'accomplissement personnel, le fait d'être vivant et créatif.

Shakti Gawain est une pionnière dans le domaine de la prise de conscience et du dével-
oppement personnel. Elle anime des ateliers depuis plus de vingt ans et a publié de nom-
breux ouvrages parmi lesquels Techniques de visualisation créatrice, Atteindre la véritable 
prospérité et Comment développer son intuition.

La nouvelle édition revue et augmentée d’un classique 
vendu a plus de 1 million d’exemplaires à travers le monde.
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