
Dans cet  ouvrage, Deepak Chopra se penche 
sur le mystère de l’existence et sa signification 
dans notre quête éternelle de bonheur. Qui suis-
je ? D’où viens-je ? Où vais-je quand je meurs ? 
Chopra s’appuie sur l’ancienne philosophie du 
Vedanta et sur les découvertes de la science 
moderne, pour nous aider à comprendre et à 
vivre notre véritable nature, qui est un champ de 

pure conscience.
Sitôt que nous comprenons notre nature véritable, nous 
parvenons à trouver la source d’un bonheur éternel, 
c’est-à-dire un bonheur qui n’est dû à aucune raison, une 
authentique joie intérieure. Sachant enfin qui nous 
sommes, nous cessons d’interférer avec l’intéligence innée 
du cosmos, pour laisser l’univers se déverser en nous en 
toute facilité : notre vie est alors traversée par le pouvoir, 
la liberté et la grâce.

Dans la même veine que Les septs lois spirituelles du succès, 
voici un petit livre qui va certainement connaître le même 
succès. 
Chopra a l’art de trouver les bonnes images, les méta-
phores les plus adaptées, s’inspirant à la fois de la science 
et de la technologie moderne, et de la nature, pour nous 
faire comprendre les principes fondamentaux de 
l’existence. A le lire, tout devient simple et évident.
Son petit format, l’importance des thèmes abordés, la 
clarté rare du style de l’auteur, associés à son immense 
popularité, promettent un bel avenir à cet ouvrage du 
meilleur cru.

Auteur de best-sellers traduits en trente-cinq langues, parmi 
lesquels Comment connaître Dieu, Les sept lois, spirituelles du 
succès et Dieux de lumière, le Dr Deepak Chopra s'inspire de 
l'exceptionnelle sagesse des traditions spirituelles du monde. 
Directeur de l'Alliance pour une nouvelle humanité, il ensei-
gne les clés d'une vie réussie.
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