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Dans CE livre, 1e Dala'l'-Lama nous offre un commentaire

NG

brillant et précis de I'un des plus importants manuels de

SASAINTETE LE DALATLAMA
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méditation utilisés au Tibet, Le Bhivanikrama, "Les étapes o —
DE LA

o

de la méditation", rédigé par le maitre indien Kamalashila e

lors de son séjour au Pays des Neiges au début du [Xe
siecle.
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Comme son nom l'indique, cet ouvrage nous dévoile Les Etapes
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l'ensemble des étapes de la pratique de la méditation qui de la

meéne vers la libération et I'éveil ultime. Aprés avoir insisté MEDITATION
sur le développement de la compassion qui est l'attitude
fondamentale de tout pratiquant authentique, il décrit avec
précision les causes et la nature des souffrances que nous

N
’/,f
I
N
%

L
ra\

endurons avant d'en exposer les remédes : la méditation du

calme mental, étape indispensable A la maitrise de cet esprit
turbulent sur lequel nous n'avons aucun contréle, suivie de SA SAINTETE LE DALAI LAMA

la méditation de la vision supérieure, qui permet de
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Genre : Bouddhisme
Code : 2026

Parution : Juin 2007

Format : 12 X 18

bouddhisme dans une époque ou, plus qu'en toute autre, Pages : 208 pages

développer clarté et sagesse. Il insiste pour terminer sur la
nécessité d'unir moyens habiles et sagesse pour atteindre le
but ultime de I'Eveil.
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L'ouvrage, qui présente le texte-racine du second livre du
Bhavanikrama accompagné des commentaires éclairants
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de Sa Sainteté, fait partie de ces quelques livres

o

indispensables a l'étude et & la mise en pratique du
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I'homme souffre d'un manque de repéres et de contact Interieur - Noir
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intime avec son propre esprit - la clé fondamentale de son
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lustré : Non
Prix : 8,90 €
Isbn : 978-2-84445-780-6

Code Barre : | " ” |

977828LL7L57806

bonheur et de I'harmonie dans la société humaine.
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