
Deepak Chopra a influencé d'innombrables 
lecteurs en démythifiant les questions les plus 
ardues qui se posent à nous, tout en refusant de 
porter atteinte au merveilleux. 
Dans le présent ouvrage il s'intéresse au mystère le 
plus singulier, le plus fascinant, le plus angoissant 
peut-être : Que se passe-t-il après la mort ? Y a-t-il une 
vie après la mort ? Et alors de quelle vie s'agit-il ? 

Pour certains l'énigme est par nature indéchiffrable, l'univers se 
réserve à tout jamais les réponses. Pour d'autres, tel notre auteur, 
il est indispensable de s'interroger, c'est-à-dire d'explorer sous 
tous ses aspects l'invisible, de tenter de comprendre ce qui semble 
échapper à notre raison. La conclusion est qu'il existe une réalité 
incommensurable qui englobe tous les mondes. Il n'y a pas de 
mur infranchissable entre la vie ici-bas et la vie après la mort. La 
conscience infinie en dehors du temps et de l'espace joue un rôle 
unificateur. Elle est par essence créatrice, car elle génère une 
infinité de possibles.

Dans “Il y a une vie après la mort” Chopra se fonde en partie sur 
les récits des NDE (Near-Death Expériences), à savoir les 
expériences de mort imminente, témoignages étonnants qui se 
comptent par milliers chaque année. En tant que médecin et 
biologiste, l'auteur s'appuie également sur les recherches en 
pointe de la science et sur les traditions orientales imprégnées de 
bon sens et de sagesse. Son message est urgent : qui vous rencon-
trerez après la mort et l'expérience que vous ferez alors reflètent 
vos expériences actuelles, vos attentes, votre degré d'évolution. 
Chopra nous exhorte à devenir co-créateurs dans ce royaume 
subtil et à comprendre une réalité qui, somme toute, n'est pas si 
éloignée de nous. 

La critique américaine a salué ce livre à la fois provocateur et 
chaleureux, lucide et rassurant, débordant d'amour et de spiritu-
alité. L'édition en langue anglaise est déjà un best-seller. Deepak 
Chopra n'interpelle-t-il pas un vaste public : psychologues, méde-
cins, enseignants, hommes d'église et toute personne non-
conformiste en quête de la Connaissance ?
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