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Dans le cadre de la phytothérapie, le domaine 
des alcoolatures-mères et surtout de la 
gemmothérapie présente actuellement une 
carence culturelle.
Ceci s'explique par la relative médiocrité des 
produits de cette gamme en vente sur le marché 
pharmaceutique, ainsi que la rareté des ouvrages 
traitant de ces sujets. Pourtant, cette voie 

galénique a fait ses preuves depuis des siècles.
La puissance de la gemmothérapie, en particulier, se 
justifie par le fait que les jeunes pousses embryonnaires se 
trouvant dans une phase de multiplication cellulaire 
intense véhiculent une puissance de vie exceptionnelle.
Il s'agit donc d'une véritable embryothérapie.
Ce répertoire permet d'un seul coup d'œil de connaître la 
liste des remèdes appropriés pour chaque maladie 
proposée, et réciproquement quelles sont les différentes 
indications de chaque alcoolature ainsi que les posologies 
associées. En outre, sont présentées succinctement les 
conditions obligées de récolte et d'élaboration des produits 
selon les protocoles de la tradition, gage de l'efficacité 
potentielle des remèdes.
Cet ouvrage convient à la fois pour la famille et pour les 
prescripteurs.

Michel DOGNA, né en 1940, ancien ingénieur chimiste, 
heilpraktiker de l'université de Saarbruck et 
Naturothérapeute, a enseigné pendant 10 ans la 
naturopathie holistique au sein de l'institut holistique 
ISSA qu'il avait fondé en 1984. Rédacteur en chef 
pendant 6 ans du journal « Vérités Santé Pratique », il dirige 
depuis 2002 le journal mensuel « Horizons Virtuels », une 
parution résolument futuriste concernant la santé totale et 
une nouvelle conscience planétaire.
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