
• Descriptions détaillées de plus de 100 cris-
taux, avec leurs propriétés curatives et leurs 
usages pratiques.
• Liste des qualités essentielles de chaque 
cristal, permettant de choisir rapidement
la pierre adaptée à chaque cas.
• Idées pratiques sur la manière de déter-
miner et d’associer les cristaux tant sur le 

plan énergétique qu’émotionnel.

Les cristaux, bien qu'extraits des profondeurs de la 
Terre, sont des objets de lumière et de beauté. 
Depuis toujours, les cristaux offrent énergie et bien-
être à qui sait les utiliser.

Excellent guide, cet ouvrage présente une centaine 
de cristaux, parmi les plus courants accompagnés de 
leurs caractéristiques minérales, formules chi-
miques, propriétés curatives et nombre d'utilisations 
pratiques.
Vous trouverez aussi des informations sur leur his-
toire, accompagnées des mythes et des légendes les 
concernant. Chaque entrée du répertoire offre aussi 
des indications sur l'entretien des cristaux et leur 
identification.

Ce livre comporte par ailleurs des informations pra-
tiques sur la méditation, l'ayurvéda, le Feng shui, les 
amulettes, les pierres associées à votre signe 
astrologique, les baguettes, les pendules, les connex-
ions avec l'aura et les chakras et la manière la plus 
efficace de les utiliser pour la guérison et le 
rétablissement de l'équilibre.
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