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Voici l’occasion de vous mettre dans la peau de PARIS HILTON… Comment réaliser votre 
vidéo érotique est un livre subtil et sexy. Du pur plaisir…
Avec PETRA JOY, découvrez comment réaliser votre vidéo érotique : du cadrage à 
l'éclairage, en passant par l'enregistrement sonore, vous apprendrez à écrire des scénarios 
amusants qui vous feront oublier tous vos tabous.
Le mariage d’idées très sexy et de conseils pratiques enflammeront votre vie amoureuse et 
vous n'entendrez plus jamais de la même oreille cette phrase : « lumière, caméra, action ! »

Comment réaliser votre vidéo érotique est le manuel parfait pour les couples en recherche 
d’originalité dans leur vie amoureuse. Quels que soient vos objectifs et vos ambitions, vous trou-
verez tout ce dont vous avez besoin pour la réalisation de votre film, de l'élaboration de la scène 
à la finition de “l'œuvre“. 
De la photo du téléphone portable au caméscope digital : trouvez le matériel approprié et 
apprenez à le maîtriser.
Acteurs et scénaristes : apprenez à vaincre vos inhibitions et à faire un vrai film de professionnel.
La mise en scène : faites de votre film quelque chose de personnel en choisissant les bons acces-
soires, en y mettant un peu de fantaisie et en vous inspirant des classiques. 
Trouvez votre inspiration : les séquences de “story-boards” illustrées vous montrent comment 
tourner des scènes sexy ; les schémas représentatifs en 3D, comment créer des scènes chaudes et 
torrides. 
Postproduction : apprenez à monter les séquences, à placer une bande sonore et à créer votre 
“chef-d'œuvre”.
Légalité, intimité et confiance : des conseils et informations pour vous protéger et vous assurer 
que votre film ne tombe pas entre toutes les mains. 

PETRA JOY, réalisatrice,productrice et caméraman a été primée aux Oscars. Elle a produit plus 
de 50 courts métrages et ses photographies ont été publiées dans de nombreux magazines.
Petra a photographié certains des modèles les plus célèbres, mais produit aussi des films et des 
photographies érotiques avec des couples amateurs, à travers lesquels elle saisit avec goût cet 
esprit de sensualité qui fait l'originalité de chacun. Elle a été nommée Photographe de l'année aux 
Erotic Awards. 
DAVID BRAMWELL est écrivain et journaliste. Il vit à Brighton, en Angleterre.
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